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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования обучающихся  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 на 2023-2024 учебный год  

 

Учебный план МАОУ «СОШ  №15”  для обучающихся, воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, реализующего ФГОС основного общего 

образования для детей  с ОВЗ (для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата), разработан в соответствии с:   

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам основного общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»от 28.09.2020 № 28 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-           Примерной адаптированной основой общеобразовательной программы основного 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 22.12.2015 № 4/15);   

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата МАОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №15». 

 

Сроки освоения АООП ООО обучающимися с с нарушениями опорно-

двигательного аппарата составляют 5 лет (5-9 классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

5-9 классы – 34 учебные недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня составляет 6 уроков. Продолжительность уроков - 40 минут. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 



Внеурочная деятельность осуществляется в количестве 5 часов в неделю  и организуется 

по направлениям развития личности:  

- общекультурное направление: курс «Разговоры о важном»; 

- нравственное направление: курс «Экологичный образ жизни»; 

- интеллектуальное направление: курс «Функциональная грамотность: учимся для 

жизни»; 

- краеведческое направление: курс «Памятные места моего края»; 

- социальное направление: курс «ПДД». 

 

 

 

Директор МАОУ «СОШ №15»                                                                                 Е.Н.Якупова                                                                 
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН  

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 
Сертификат: 00D35C84FC960DA89E1D1BA16CD0DBF852 

Владелец: Якупова Елена Николаевна  

Действителен: с 26.02.2024 до 21.05.2025 



«Утверждаю» 

                                                                                     Директор МАОУ «СОШ № 15» 

                                                                                      ______________Е.Н.Якупова 

                                                                                      «29»  августа 2023г. 

 

 

Учебный план 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №15»,  

к адаптированной основной общеобразовательной программе начального 

общего образования обучающихся с  нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 

Предметные области 
Учебные 

предмета 

Количество часов в неделю 

5 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы  

Биология 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 1 1 

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык Родной язык 2 2 

Литературное чтение на 

родном языке 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)” 

3 3 

Коррекционный курс: “Логопедические занятия” 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 

Курс «Разговоры о важном» 1  

Курс «Экологичный образ жизни» 1  

Курс «Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1  

Курс «Памятные места моего края» 1  

Курс «ПДД» 1  

Всего: 39 39 
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Приложение №1 

 К учебным планам 

МАОУ «СОШ №15» 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор  МАОУ «СОШ №15» 

____________ Е.Н.Якупова 

« 29 » августа  2023 г. 

 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

   

 

Учебные предметы 6 7 8 9 

Русский язык ГО/КД ГО/КД ГО/КД ГО/КД 

Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Алгебра ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Геометрия ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Вероятность и статистика ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Информатика ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

История ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Обществознание ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

География ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

Физика ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Химия ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Биология ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР ГО/КР/ПР 

Музыка ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

Изобразительное искусство ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

Технология ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

Адаптивная физическая культура ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

Родной язык ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

Литературное чтение на родном 

языке 

ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т ГО/ПР-Т 

 

КР   – контрольная работа 

ГО  – годовая оценка 

КД – контрольный диктант 

ПР-Т – практическая работа и теория 

ПР – практическая работа 

ДР – диагностическая работа 

Т - тест 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН  

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 
Сертификат: 00D35C84FC960DA89E1D1BA16CD0DBF852 

Владелец: Якупова Елена Николаевна  

Действителен: с 26.02.2024 до 21.05.2025 


